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ÁREA TEMÁTICA: SAÚDE 

Além da mama: Outros paradigmas no Outubro Rosa 
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Introdução: A realização de campanhas como o Outubro Rosa tem grande 
relevância no controle dos cânceres de mama e de colo de útero. Através do 
compartilhamento de saberes, por meio de palestras e debates, é possível 
diagnosticar precocemente. Além disso, falar sobre empoderamento feminino é 
imprescindível, e a associação disso com os cuidados diários podem ser grandes 
aliados na prevenção e cuidados acerca do tema. Metodologia: Trata-se de um 
estudo descritivo, do tipo relato de experiência, de ações realizadas de 01 a 31 de 
outubro de 2018 por extensionistas do projeto Saúde da Mulher em Foco, na Praça 
Pública, no Hospital Universitário Júlio Bandeira de Melo (HUJB) e na Unidade 
Básica Sol Nascente (UBS). Ainda, realizado um simpósio na Universidade Federal 
de Campina Grande para todos os interessados. Resultados e Discussões: 
Programações abertas ao público foram divulgadas com o intuito de agregar 
conhecimentos e promover educação em saúde. Na oportunidade, com usos de 
cartazes, peças sintéticas e panfletos os extensionistas se envolviam com os 
presentes, os quais formavam um grupo heterogêneo (crianças, idosos, 
heterossexuais e população LGBT) que tiraram dúvidas através de perguntas, 
comentários e compartilhamento de informações. Na última quinta-feira do mês, foi 
realizado o simpósio “Além da mama: uma atenção integral no Outubro Rosa”, que 
contou com a participação de professores da casa, dentre eles médica, 
enfermeiras, historiador e filósofo, culminando em um evento multidisciplinar que 
abarcou desde o empoderamento feminino a importância do cuidado com a saúde 
por todos os grupos sociais. Conclusão: Pode-se afirmar que as ações realizadas 
foram positivas, pela sensibilização não só do público alvo, mas também dos 
extensionistas envolvidos, havendo assim um compartilhamento de informações e 
conscientização sobre temas tão importantes na atualidade, o que proporcionou o 
encontro de estudantes e profissionais das áreas de fisioterapia, enfermagem, 
medicina, história, letras e pedagogia. 
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