AREA TEMATICA: SAUDE
Além da mama: Outros paradigmas no Outubro Rosa
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Introducdo: A realizacdo de campanhas como o Outubro Rosa tem grande
relevancia no controle dos canceres de mama e de colo de utero. Através do
compartilhamento de saberes, por meio de palestras e debates, € possivel
diagnosticar precocemente. Além disso, falar sobre empoderamento feminino é
imprescindivel, e a associacdo disso com os cuidados diarios podem ser grandes
aliados na prevencao e cuidados acerca do tema. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, de acdes realizadas de 01 a 31 de
outubro de 2018 por extensionistas do projeto Saude da Mulher em Foco, na Praca
Pdblica, no Hospital Universitario Julio Bandeira de Melo (HUJB) e na Unidade
Bésica Sol Nascente (UBS). Ainda, realizado um simpésio na Universidade Federal
de Campina Grande para todos os interessados. Resultados e Discussoes:
Programacdes abertas ao publico foram divulgadas com o intuito de agregar
conhecimentos e promover educacdo em saude. Na oportunidade, com usos de
cartazes, pecas sintéticas e panfletos os extensionistas se envolviam com o0s
presentes, 0s quais formavam um grupo heterogéneo (criancas, idosos,
heterossexuais e populacdo LGBT) que tiraram duvidas através de perguntas,
comentarios e compartilhamento de informacgdes. Na ultima quinta-feira do més, foi
realizado o simpésio “Além da mama: uma atengéao integral no Outubro Rosa”, que
contou com a participacdo de professores da casa, dentre eles médica,
enfermeiras, historiador e fil6sofo, culminando em um evento multidisciplinar que
abarcou desde o empoderamento feminino a importancia do cuidado com a saude
por todos 0s grupos sociais. Conclusdo: Pode-se afirmar que as acdes realizadas
foram positivas, pela sensibilizacdo ndo s6 do publico alvo, mas também dos
extensionistas envolvidos, havendo assim um compartilhamento de informacdes e
conscientizacdo sobre temas tdo importantes na atualidade, o que proporcionou o
encontro de estudantes e profissionais das areas de fisioterapia, enfermagem,
medicina, histéria, letras e pedagogia.
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