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A implementacdo de hortas vivas € uma estratégia de sustentabilidade ambiental a
medida que ndo so6 difunde a préatica do cultivo de hortalicas, como também estimula a
reeducacdo alimentar e a educacao ambiental. Um dos objetivos do trabalho foi estimular
e capacitar a participacdo da comunidade universitaria do CCTA/UFCG com vista a
perspectivas da Promoc¢éo da Saude, com o uso de préaticas agricolas na construcdo de
uma horta viva. A Sensibilizagéo do trabalho foi referenciada sobre a importancia de uma
horta e aproveitamento/reaproveitamento dos residuos organicos no CCTA/UFCG,
olhando para os aspectos da gestdo comunitaria, da sustentabilidade e da alimentacéo
saudavel. A Capacitacdo técnica foi realizada entre os membros do trabalho e entre a
comunidade do CCTA/UFCG, representada por alunos dos cursos de Agronomia,
Engenharia de Alimentos e Engenharia Ambiental. No inicio do trabalho foi realizada a
escolha da area de implantacdo da horta e preparo do solo. Foram escolhidas em torno
de 17(dezessete) culturas, sendo elas classificadas em hortali¢cas folhosas, hortaliga fruto
e hortalicas tuberosas. Algumas visitas técnicas foram realizadas com os alunos durante a
implantacdo da horta, para estimular os participantes a utilizar de forma correta os
recursos naturais. As palestras foram realizadas nas salas de aula dos referenciados
cursos. Através dos questionarios aplicados antes das palestras e das visitas técnicas, 0s
alunos foram submetidos a novos questionarios para verificar o conhecimento dos
participantes no inicio e no final do trabalho. De acordo com os resultados, verificou-se
gue apos a capacitacdo dos participantes ocorreu um aumento significativo quanto aos
conhecimentos sobre a producdo de hortas sustentaveis e alimentacdo saudavel.
Concluindo-se que, a implantacdo de uma horta viva tem sua importancia pelo beneficio
em oferecer uma alimentacdo saudavel, agregacdo de valor das hortalicas, uso técnicas
basicas de desenvolvimento bem como estimulador para a mudanca dos habitos
alimentares dos participantes.
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