Area Temética: Saude

RELATO DE EXPERIENCIA DE EXTENSAO UNIVERSITARIA UTILIZANDO A
TECNOLOGIA NO COMBATE A OBESIDADE INFANTOJUVENIL

Maria Isabel Bezerra de Albuguerque?, Luana de Souza Vasconcelos?, Heloisa Fernandes de
Araujo?, Emerson Célio da N6brega Casimiro?, Julio Emanoel Damasceno Moura?, Ana
Raquel de Andrade Barbosa Ribeiro?

O projeto foi executado com a participacéo de alunos do Curso de Medicina CCBS/UFCG,
no municipio de Campina Grande, abrangendo as escolas de Ensino Fundamental:
Escola Municipal de Ensino Fundamental Coronel Antonio Mariz e Escola Municipal de
Ens. Fundamental Tiradentes, contemplando, os alunos do 6° ao 8° ano de ambos os
turnos, com o objetivo de desenvolver e estimular a pratica de atividades fisicas e habitos
de vida saudaveis, apresentando propostas que pudessem contribuir para o combate a
obesidade infantojuvenil com a introducdo efetiva da plataforma do XBOX 360 com o
Acessorio Kinect (Microsoft®), para que essas mudancas no estilo de vida fossem
introduzidas de forma ladica. Durante as oficinas foram utilizados diversas estratégias,
como prémios e Rankings, além de eventos realizados todos 0os meses com 0s pais e
responsaveis, para que as mudancas fossem implementadas e estimuladas também fora
do ambiente escolar de forma a complementar o trabalho realizado na escola. Verificamos
gue a aplicacdo de préticas de vida saudaveis, e sua introducdo e promoc¢ao durante a
formacédo da crianca, pode contribuir para o combate de inUmeras doencas, entre elas a
obesidade infantojuvenil, sendo assim uma forma extremamente efetiva para a estratégia
de saude primaria, que preconiza a prevencao de enfermidades.

Palavras-chave: ATIVIDADE FISICA, HABITOS DE VIDA, OBESIDADE
INFANTOJUVENIL

1 Aluna do curso de Medicina, bolsista, ma_bebel 2@hotmail.com; Aluna do curso de Medicina, Voluntaria,
luana.sv@hotmail.com; Aluna do curso de Medicina, Voluntaria, heloisafernds@gmail.com; Aluno do curso
de Medicina, voluntario, emersoncncasimiro@gmail.com; Aluno do curso de Medicina, voluntério,
julioemanoeld@gmail.com;

2 Coordenadora, anarakeu@gmail.com



