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INTRODUCAO: A menopausa ¢ definida como o final da capacidade
reprodutiva da mulher, acarretando consequéncias fisicas, bioldgicas e
psicolégicas que podem desestabiliza-la a nivel pessoal, social, conjugal ou
sexual. Acompanhada da mudanca do estigma em torno da figura feminina,
diversos sinais e sintomas podem ser vivenciados nesse momento, o que €&
reafirmado por estudos sociais e transculturais. Margis & Cordioli concluiram
gue essas transformacgdes instauram na mulher de meia-idade um processo de
reavaliagdo psiquica envolvendo tarefas como aceitacdo do corpo que
envelhece; aceitacdo da limitacdo do tempo e da morte; revisdo dos papéis
sociais exercidos nos relacionamentos, com a insercdo em novas posi¢coes
sociais e apreensdo de novas habilidades e sentido para a vida.
METODOLOGIA: O projeto foi executado com a participacdo de alunos do
Curso de Medicina do Centro de Ciéncias Biolégicas da Saude - CCBS/UFCG,
no municipio de Campina Grande - PB, abrangendo os Clubes de Maes do
bairro Rocha Cavalcante e do bairro Monte Castelo, nos quais mulheres de
todas as idades foram orientadas a ampliar o conhecimento sobre as
mudancas corporais ao longo da vida. Através da construcdo de um saber
acerca do processo envelhecimento-menopausa, estimulou-se 0
desenvolvimento de mudancas de percepcbes e praticas de manutencdo da
saude. RESULTADOS: Foram aplicados questionarios com 80 mulheres, entre
18 e 75 anos, para identificacdo do perfil socioeconémico e cultural dos fatores
de risco relacionados ao estilo de vida das mulheres, do perfil epidemioldgico e
oficinas educativas sobre o envelhecimento, 0s sinais e sintomas da
menopausa, depressao, obesidade, terapia de reposi¢cdo hormonal, orientacao
nutricional e sexualidade. CONCLUSAQ: Verificou-se que a pratica de

conversacoes individuais, relatos e troca de conhecimentos séo estratégias que
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contribuem para mudancas de atitudes e comportamentos, sendo a mulher
capaz de promover, manter e recuperar a saude, tornando-se agente
promotora na busca de uma melhor qualidade de vida.
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