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Resumo: A roda de conversa € uma metodologia utilizada para uma comunicacdo mais
dindmica e produtiva entre as pessoas, apresentando-se como um rico instrumento de
aproximagdo entre os sujeitos no contexto social. Objetiva-se descrever um relato de
praticas educativas em rodas de conversa de um Projeto de Extensdo Universitaria,
incentivando o empoderamento de mulheres mastectomizadas. Trata-se de um relato de
experiéncia das praticas de educacdo em saude, promovidas quinzenalmente por
docentes e discentes, durante o ano 2018 junto as mulheres mastectomizadas integrantes
do grupo Amigos do Peito na cidade de Cajazeiras-Paraiba. Num primeiro momento,
foram pautadas as percepcbes do docente, discentes extensionistas, bem como das
participantes do projeto, recolhendo nesse primeiro encontro as teméticas nas quais se
encontravam as suas davidas. A partir disso, foram elencados os temas a ser debatidos: a
autoestima, ansiedade — antes, durante e apos o tratamento, depressdo, suicidio,
exercicios fisioterapéuticos apds a mastectomia, como manter uma alimentacéo saudavel,
entre outros. Também foram realizadas dindmicas de acolhimento e relaxamento visando
preparar o ambiente e potencializar o éxito da aplicacdo metodoldgica. Foi evidenciada
uma contribuicdo para o aprimoramento do conhecimento acerca do estado de saude, a
interacdo com os profissionais da saude e o estimulo a posturas de maior aproveitamento
da vida. As participantes enfatizaram a relevancia dos temas debatidos e a troca de
informacgdes em torno de situagcdes comuns. Concluiu-se que a roda de conversa constitui
uma oportunidade para desenvolver habilidades comunicativas e de empoderamento,

auxiliando na elevacao da autoestima e melhor qualidade de vida.
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