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INTRODUCAO: O projeto auxiliou na propagacéo de conhecimento para os cuidadores das
criancas, como instrumento de evitar caréncias nutricionais e maus habitos alimentares,
promovendo a prevencdo de déficit de desenvolvimento, seja de carater fisico ou
psicolégico, como forma de evitar distdrbios metabdlicos durante a vida desses infantes.
METODOLOGIA: Quinzenalmente, foram realizadas atividades com os cuidadores das
criancas atendidas em 12 Unidades Basicas de Saude (UBS), na qual foram utilizados
materiais praticos e educativos, além de explanacdo e conscientizacao sobre aleitamento
materno, bons habitos alimentares e importancia da adesdo. Também foi aplicado um
guestiondrio, antes e apos a atividade educativa, a 69 cuidadoras, visando analisar o
impacto da acdo na conscientizacdo e consolidacdo da informacdo. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Antes da explanacéo, 68% acreditavam que o aleitamento materno exclusivo
era até os 6 meses e 55% achavam que a amamentacdo era até os 2 anos. Quanto a
introducéo dos alimentos, 53.6% afirmavam que devia ser amassado no garfo, 36,6% batido
no liquidificador e 10,1% peneirado; 40,5% acreditavam que podia dar agua e 33,3%
afirmava que poderia dar sucos e cha antes dos 6 meses; 78,3% néao fazia uso de sal de
cozinha na comida do bebé. Apo6s a explanacao, 85,5% responderam que o aleitamento
materno exclusivo era até os 6 meses e 68% concluiram que a amamentacéao era até os 2
anos; 98,6% afirmaram que o alimento devia ser amassado no garfo; 100% responderam
gue nédo podia dar 4gua antes dos 6 meses e 98,6% concordaram que ndo pode dar sucos
e chas. Além disso, 98,6 % respondeu que ndo pode colocar sal na comida de menores de
1 ano. Corroborando com a literatura, os indices e a duracdo do aleitamento materno, bem
como a educacdo alimentar da crianca, podem ser influenciados por intervencdes de
orientacdo e apoio ao aleitamento materno por profissionais de saitde. CONCLUSAO: As
acOes do projeto proporcionaram uma evolucao positiva quanto a conscientizacdo dos

cuidadores frente essa tematica.
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