Area Tematica: Saude

IMPACTO DA LUDICOTERAPIA EM CRIANCAS EM SITUACAO DE ENFERMARIA
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A ludoterapia vem sendo introduzida no ambiente hospitalar como parte do
processo de humanizagédo da saude, em um modelo onde o foco passa a ser no paciente
nao na patologia que o acomete. O brincar, além de reduzir emocdes negativas
comumente associadas ao periodo de internacdo hospitalar, também se mostra como
facilitador de uma boa relacéo profissional de saude/paciente, que por sua vez reduz ndo
somente o trauma causado pela internacdo, como também influi na recuperagéo intra e
extra-hospitalar. O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia com o projeto “Era Uma
Vez Um Contador de Historias”, que buscou introduzir tal pratica no Hospital Universitario
Alcides Carneiro, observando seu impacto em criancas internadas. Através da contacao
de histodrias, realizagdo de dindmicas, oficinas e brincadeiras, os facilitadores das
atividades (estudantes dos cursos de medicina e psicologia) puderam analisar a
efetividade da ludoterapia em primeira mdo. Mediante a uma analise qualitativa,
constatou-se que as acdes em questdo obtiveram um consideravel impacto
biopsicossocial sob as criangas em questdo: estas afirmavam gostar das visitas e,
segundo 0s respectivos acompanhantes, reduz o desgaste mental causado pela
internacdo e proporciona uma oportunidade para que seu processo de desenvolvimento
neuropsicomotor ndo se interrompa durante a internacdo. O espaco nosocomial pode e
deve reduzir as sequelas e traumas deixados pela internagcdo nas criancas, e nesse
contexto agbes ludicas surgem como alternativas factiveis e eficazes. Por meio do
presente projeto foi possivel confirmar os beneficios da ludoterapia, ja amplamente
difundidos pela literatura cientifica, quando implementada no ambiente hospitalar

pediatrico.
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