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Em face a transicdo demografica, destaca-se a necessidade de desenvolver acdes
educativas relacionadas ao processo de envelhecimento, tendo em vista que é uma
condicdo natural do ser humano. O projeto teve como objetivo realizar acdes de saude
sobre as alteracbes naturais (senescéncia) que ocorrem durante o processo de
envelhecimento. Os encontros ocorreram na Unidade Béasica de Saude Adalberto César,
bairro Pedregal, em Campina Grande-PB. Procurou-se o envolvimento ativo de idosos da
comunidade a partir da utilizacdo de algumas estratégias (oficinas, roda de conversa,
dindmicas, materiais visuais). Houve a participacdo efetiva de aproximadamente dez
idosos. As acOes iniciaram com a afericdo de pressdo arterial, em seguida houve a
apresentacao da equipe (alunos, coordenadora e convidados) e da tematica a partir do
conhecimento prévio dos participantes, logo apos realizou-se a oficina (O que ocorre com
o envelhecimento?) e ao final serviu-se um lanche. O desenvolvimento do projeto permitiu
conhecer o significado de envelhecimento relacionado a questdes pessoais dos idosos e a
sua propria saude envolvendo praticas de prevencdo de agravos e promocdo da saude.
Foram oferecidos esclarecimentos e orientacdes sobre as alteracbes que ocorrem com 0
avanco da idade e discutidos os conceitos envelhecimento, prevencédo e promoc¢ao da
salde. Constatou-se a partir do didlogo, das inquietacdes e dos relatos dos participantes,
a importancia do enfoque educativo para fortalecer o autocuidado frente aos desafios para
o envelhecimento com qualidade de vida. Espera-se ter contribuido com a reflexdo e
construcéo de possibilidades para o autocuidado com mais autonomia e participacao dos
sujeitos.
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