Area Teméatica: Saude
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Natally Calixto Lucena® Mayse Cristelle de Sales Mélo?, Heloisa Souto Policarpo Araljo®, Cristiane
Martins Borborema de Melo*, Rachel Hellen Monteiro da Costa®, Ana Claudia Torres de Medeiros®

A populacéo idosa é o grupo que mais tem apresentado crescimento no cenario mundial,
por isso torna-se necessario desenvolver acdes de saude no intuito de promover melhor
qualidade de vida. O projeto teve como objetivo realizar agbes de saude relacionadas ao
processo de envelhecimento. Utilizou-se como estratégia norteadora a implementacéo da
Caderneta de saude da pessoa idosa que traz diversos aspectos a serem avaliados nas
pessoas a partir de 60 anos. As acdes aconteceram na Unidade Basica de Saude Adalberto
César, bairro Pedregal, em Campina Grande-PB, onde foram abordadas teméticas sobre
saude, de forma clara e objetiva, relacionadas ao envelhecimento ativo. Realizou-se a
divulgacdo do projeto, o convite, o planejamento e a avaliacdo das agdes educativas.
Buscou-se a participacao de idosos da comunidade e dos profissionais da Atencao primaria
a saude. Foi gerado um espaco para a participacdo ativa utilizando como estratégias
(oficinas, roda de conversa, dindmicas e jogo da memodria). Participaram efetivamente
aproximadamente dez idosos até o final do projeto. Durante os encontros realizou-se uma
abordagem inicial com afericdo de presséao arterial, apresentacdo dos membros (alunos,
coordenadora do projeto e convidados) e da tematica desenvolvida a partir do
conhecimento prévio dos participantes e ao final serviu-se um lanche. Foi possivel
implementar a Caderneta de salude da pessoa idosa e acompanhar as questdes de saude
de cada participante durante o projeto. Além disso, foram oferecidos informacfes e
esclarecimentos sobre o cuidado de forma individualizada. Espera-se ter contribuido para
melhor compreensdo sobre o processo de envelhecimento e suas necessidades de
cuidado.
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