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Introducdo: Com a transi¢céo nutricional, a atencdo para a educagéao alimentar e nutricional
é fundamental nos mais diferentes publicos, dentre eles a universidade, por ser um
ambiente propicio a desenvolverem habitos de vida e alimentacdo inadequados. Portanto,
a extensdo tem como obijetivo relacionar as atividades de avaliacao e educacéo nutricional
para a comunidade universitaria realizada em um campus de expansao. Metodologia:
Realizou-se no Centro de Educacgéo e Saude da Universidade Federal de Campina Grande
voltada para académicos e funcionarios da instituicdo, mediada por alunos do curso de
Nutricdo. Foram realizadas atividades de antropometria; atividades educativas com
demonstracdo em alimentos industrializados. Além de exposicfes de temperos naturais e
seus beneficios, painéis com alimentos relacionando os alimentos com suas propriedades
funcionais e demonstracéo da forma correta de higienizacao dos alimentos. Para facilitar a
compreensao, foram distribuidos panfletos de cada atividade. Resultados e discusséao:
Percebeu-se que muitas das informacdes expostas eram desconhecidas do publico como
a classificacdo do estado nutricional e sua respectiva interpretagédo, alguns condimentos
expostos, assim como suas propriedades funcionais e seus beneficios a saude, também
era desconhecido a forma correta de se higienizar os alimentos. Muitos relataram consumir
produtos industrializados, mas desconheciam a quantidade de sal/acucar contido nos
mesmos e puderam ter uma nogéao da nocividade do consumo excessivo desses alimentos
e relacionar com o desenvolvimento de algumas doencas. Estudos justificam que o
aumento do consumo de refeicdes prontas em universitarios esta relacionado a influéncia
midiatica, falta de tempo, sobrecarga de atividades e fatores socioambientais. Concluséo:
Através das ac0Oes realizadas foi possivel perceber a importancia da educacéo alimentar e
nutricional no ambiente universitario, visto que muitos aspectos relacionados a alimentacao

e nutricdo sédo desconhecidos.
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