Area Tematica: Saude
EMPODERE UMA GESTANTE ATRAVES DA EDUCACAO EM SAUDE
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A educacdo em saude é uma estratégia capaz de proporcionar autonomia e 0
empoderamento de gestantes. Destaca-se que a educacdo em salde é uma estratégia
gue beneficia a gestante e concepto, pois as atitudes tomadas pela mulher durante a
gestacdo trazem repercussdes para o binbmio méae-filho. Nessa perspectiva o projeto
Maternar iniciou seu quarto ano aspirando promover saude e favorecer o empoderamento
de gestantes através da informacao. O trabalho objetiva relatar a experiéncia vivenciada
por extensionistas, do projeto Maternar, no cumprimento das atividades de educacao e
saude para o empoderamento de gestantes. O projeto foi desenvolvido com a
participacdo de trés enfermeiras, alunos dos cursos de graduacdo e técnico em
enfermagem e graduacdo em direito das Universidades Federais de Campina Grande e
da Paraiba, campus Cajazeiras e Jodo Pessoa. As atividades foram realizadas nos
municipios de Cajazeiras e Santana de Mangueira, Paraiba. As a¢fes tomavam como
referencial o primeiro encontro com as gestantes, momento usado para conhecé-las e
apresenta-las a equipe e ao projeto. Também era 0 momento de ouvi-las e identificar
duvidas relacionadas a gestacdo, parto e puerpério para planejar acdes futuras com
tematicas escolhidas no encontro. Assim, as a¢des foram desenvolvidas respeitando a
demanda das participantes, abordando temas como direito, saude, sexualidade, estética e
cuidados com o recém-nascido. Destaca-se que a cada hovo encontro percebia-se que as
participantes interagiam mais ao compartilhar experiéncias; novas perspectivas e atitudes.
Assim, concluiu-se que atividades cumpriram com seus objetivos, empoderando as

gestantes através do conhecimento e da escuta ativa de seus anseios.

Palavras-chave: Educacdo em Saude; Saude da Mulher; Gravidez.
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