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RESUMO: O episddio da hospitalizacao pode reduzir muitos estimulos ao qual a
crianca receberia se nao estivesse longe da familia, amigos e atividades diarias.
Além disso, ela encontra-se obrigada a seguir uma rotina rigorosa, ingerir
alimentos e medicamentos néo rotineiros e isto pode intensificar a dor da perda
da saude e gerar repercussdes negativas mesmo apos a alta. A recreacao
hospitalar da a brincadeira um cunho terapéutico e pode favorecer a adaptacao
ao ambiente hospitalar, a externalizacdo de sentimentos, estreitamento de laco
familiar, desenvolvimento de habilidades fisico-motoras, intelectuais, afetivo-
emocionais e sociais. Objetiva-se por meio deste, descrever a vivéncia dos
extensionistas na reinvencao do processo de hospitalizacdo, através de acdes
realizadas no Hospital Universitario Julio Maria Bandeira de Melo (HUJB) por
graduandos em Enfermagem e medicina. O projeto Brincadeira Hospitalar
estruturou suas atividades artistico-ludicas através de planejamento semanal
conforme o calendario de datas comemorativas da crianca e adolescente e
demanda trazida pelas criancas, apropriando-se de musicoterapia, atividades
pedagdgicas de pintura, colagem e contacdo de histérias, além de atividades
com uso do brinquedo terapéutico para aliviar a ansiedade gerada pela
experiéncia da hospitalizacdo. Estudos mostram que pelo uso do brinquedo
terapéutico a crianca pode tornar-se emocionalmente segura e compreender o
tratamento, por isto, a equipe confeccionou varios brinquedos para utilizacdo nas
acOes e para doacédo, em sua maioria de materiais reciclaveis. Além disso, a
equipe passou por capacitacdo quanto a utilizacdo do brinquedo terapéutico

segundo os protocolos operacionais da instituicdo. A participacdo da direcéo
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geral do HUJB, da equipe assistencial e do nucleo de pesquisa e extensdo como
ponte entre a universidade, o hospital e os atores sociais foi fundamental para
que todos saissem transformados. Por fim, acreditamos na grandiosidade da
extensao universitaria e que foi possivel intervir na realidade local com eficiéncia,

utilizando alegria como instrumento de promocao e recuperacao da saude.

Palavras chaves: hospitalizacdo, jogos e brinquedos, recreacdo, seguranca do

Paciente, terapia pela Arte
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