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O estudo refere-se as experiéncias vivenciadas pelas integrantes do projeto de extensao
“‘Educacado em Saude como Suporte para Qualidade de Vida” do CFP/UFCG. Este projeto
foi desenvolvido por discentes do curso de Enfermagem e docentes da Escola Técnica de
Saude de Cajazeiras, e as acdes aconteceram no Posto de Assisténcia Priméaria a Saude
(PAPS) e na EMEIEF Cecilia Estolano Meireles, que estd acobertada pelo PAPS, na
cidade de Cajazeiras-PB. O planejamento para as a¢fes ocorreu a partir da identificacao
de prioridades relacionadas a saude do publico alvo. Foram explanadas tematicas ligadas
a saude, assuntos pertinentes como: suicidio, métodos contraceptivos, bullying, drogas,
uso excessivo das redes sociais, e testes praticos de analise relacionados a autoestima.
Assim foram elaboradas estratégias de intervencao para os problemas elencados, a fim
de que seja efetivada a promogao da saude. As ag¢des educativas na escola citada, foram
realizadas utilizando-se de varios artefatos como : palestras, uso de recurso audiovisual ,
recursos ludicos, cartazes, entre outros. Tais meios foram de extrema importancia para o
estabelecimento do vinculo entre os discentes e o0 publico. As atividades aconteceram de
forma espontanea, divertida e ao mesmo tempo reflexiva garantindo assim o envolvimento
de todos. O objetivo das acdes visa a melhoria da qualidade de vida e a perpetuacéao de
informacdes importantes para a saude. Assim, € notorio que essas praticas mostram a
grande importancia do vinculo entre a educacado e a saude uma vez que um bom nivel de

educacéo esta intimamente relacionado a uma populacdo mais saudavel.
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