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Relato de experiéncia

Introdugado: A centralidade na prescrigdo dos medicamentos psiquiatricos na chamada
“saude mental” € um desafio a ser superado também no ambito da atengdo primaria em
saude, sendo necessario intensificar o uso de outras tecnologias de cuidado para lograr
mudangas no modelo assistencial manicomial, excludente e iatrogénico que marca
historicamente a atencdo as pessoas em sofrimento psiquico. A Gestao Autbnoma da
Medicacao (GAM) tem se mostrado util ao didlogo entre pessoas atendidas nos servigos e
profissionais prescritores/mantenedores da prescricdo de medicamentos psiquiatricos.
Objetivo(s): apresentar um relato da pioneira experiéncia de extenséo levada a cabo pelo
Nucleo de Pesquisa e Extensdo sobre Drogas — NUD da Universidade Federal de
Campina Grande, junto a Estratégia de Saude da Familia em Campina Grande, Paraiba.
Metodologia: As atividades foram desenvolvidas de maio a dezembro de 2018 em uma
Unidade Basica de Saude da Familia de Campina Grande-PB. Foi implantado grupos de
discussdo com o uso da Guia de Gestdo Autbnoma da Medicagao (GAM), com utilizagao
de outros recursos participativos para o trabalho com grupos (jogos do Teatro do
Oprimido e técnicas baseadas na arteterapia, por exemplo). Resultados e
consideragoes finais: A GAM mostrou-se uma ferramenta potente para o processo de
desinstitucionalizagcdo e desmanicomializacdo da assisténcia em saude, no contexto da
atencado primaria. Entretanto, muitos desafios se colocam a participacdo das proprias
pessoas nas decisdes sobre os seus tratamentos, sendo necessario criar condigdes para
superacao de referéncias epistemologica manicomiais ja desde a formagao.
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