Area Tematica: Saude

ESTIMULANDO A AUTONOMIA DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS DO MUNICIPIO DE
CUITE-PB: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: O processo de envelhecimento esti atrelado a alteragcfes fisiolégicas que
interferem na autonomia individual e resultam no declinio da capacidade funcional e da
independéncia do idoso. Portanto, o trabalho tem o objetivo de expor as experiéncias
voltadas para o desenvolvimento da autonomia de idosos institucionalizados mediante a
realizagéo de oficinas por um Projeto de Extensdo. Metodologia: O projeto foi realizado
na Instituicdo de Longa Permanéncia: “Casa do Idoso V6 Filomena”, localizada na cidade
de Cuité- PB, a qual acomoda 31 idosos. Foram realizadas atividades Iudicas
intermediadas por extensionistas e direcionadas ao publico idoso, como oficinas de
pintura, jogos de memoria, domind, musicalizagdo, atividade relaxante e atividade fisica
(alongamento, caminhada). Resultados e discussdo: Durante a realizacdo das oficinas
observou-se a interacdo gradativa dos idosos. Estudos demonstram que atividades
lidicas recuperam a autoestima, e 0s incentivam a superar seus limites, apesar da
privacdo da autonomia apresentar-se ainda mais proeminente quando o idoso esté
institucionalizado, alguns fatores como a perda da identidade pessoal e a rotina imposta
pelas InstituicGes de Longa Permanéncia diminuem a perspectiva do idoso poder exercer
a sua vontade. Assim, o estimulo as relacGes e a competicéo, estabelecem vinculos entre
si, e 0 projeto ampliou o convivio social entre os idosos propiciando que 0s proprios
funcionarios da instituicAo percebessem a importancia de trabalhar a autonomia com
maior frequéncia, inserindo-se atividades ludicas e oficinas diarias que melhoram a
capacidade funcional dos idosos. Conclusfes: Os direcionamentos do projeto de estimular
a autonomia dos idosos foram satisfatorios, despertando em cada um a capacidade de
fazer alguma atividade sozinho e dinamizar as vivencias entre extensionistas e

funcionarios.
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