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INTRODUCAO: A Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) caracteriza-se como uma acio
de saude mental, que proporciona compartilhamento de experiéncias de vida, ameniza os
conflitos internos e contribui para o resgate da autoestima. Diante disso, 0 presente
trabalho tem por finalidade descrever o relato de experiéncia de um projeto de extensao
universitaria sobre roda de Terapia Comunitaria Integrativa realizada com os Agentes
Comunitarios de Saude (ACS). METODOLOGIA: A roda de Terapia Comunitaria foi
realizada no Centro de Educacéo e Saude da Universidade Federal de Campina Grande,
como prética integrativa e complementar abordada pelo projeto de Extensao intitulado
“Harmonizar”: praticas integrativas e complementares no cotidiano dos ACS, do municipio
de Cuité, Paraiba. Participaram do momento os extensionistas do projeto e os ACS. A
roda de TCI foi conduzida por uma terapeuta comunitaria, também colaboradora do
projeto. De inicio, foi realizada uma dindmica de apresentacdo para integracdo do grupo.
Por conseguinte, houve a roda terapéutica, na qual as pessoas referiram sobre suas
angustias e fez-se uma votacdo sobre qual tema exposto iria ser abordado.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A acéo contribuiu para o acolhimento de toda equipe,
proporcionando um espaco solidario, colaborativo, de autoconhecimento e de cuidado.
Foi possivel refletir gue a TCI possui inimeros aspectos terapéuticos que por meio da
fala, escuta, do olhar para si mesmo e para o outro, amenizou-se dor e o sofrimento.
Sendo assim, os discentes envolvidos também tiveram um olhar acerca da pratica,
possibilitando a melhora na percepcdo do outro e no seu autocuidado. CONCLUSAO:
Diante do exposto, a acdo mostrou-se satisfatéria e permitiu sensibilizar os Agentes
Comunitarios de Saude quanto a relevancia da Terapia Comunitaria Integrativa, que
ofertou um espaco terapéutico de escuta e fala na partilha de sofrimentos e descobertas.
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