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O cancer de prostata corresponde ao segundo tipo de cancer em homens, afetando os
individuos com faixa etaria acima dos 50 anos. Em geral, 0s pacientes sdo assintomaticos
e 0s primeiros sinais clinicos sdo observados com o surgimento de disfuncdo no trato
urinério, dores 0Osseas, insuficiéncia renal, até a evolucdo para um quadro de infeccdo
generalizada. Dessa forma, o exame do Toque se constitui na ferramenta de avaliagao do
volume, consisténcia e presenca de irregularidades nesta glandula. Este trabalho buscou
orientar a populacdo masculina sobre a importancia do exame de Toque na prevencédo do
cancer de prostata. Trata-se de um projeto de extensdo com atuacdo junto a comunidade.
Foram contemplados os bairros Jardim Europa, Centro e Casas Populares, no Municipio
de Cajazeiras. As atividades desenvolveram nas Unidades Basicas de Saude e visitas
domiciliares. Foram atendidos um total de 44 homens, na faixa etaria entre 37 a 88 anos.
Destes, 54,5% (24) dos pacientes, haviam realizado o exame de Toque a0 menos uma
vez. Nas visitas, os pacientes com idade preconizada pelo Ministério da Saude que ainda
nao haviam realizado o exame, foram estimulados a buscar pelos servicos médicos da
Rede de Saude do Municipio, enquanto aqueles que ja o fizeram foram orientados a
manter os exames sempre atualizados, ja que a evolucdo dos sinais e sintomas ocorre de
forma silenciosa. Dessa maneira, 0 projeto contribuiu para a disseminagdo do
conhecimento acerca do tema e auxiliou na minimizacdo dos preconceitos ainda

existentes na populacdo masculina.
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