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Introducéo: Instituicbes que oferecem atividades recreativas para idosos alcangam
sucesso na estimulacdo da coordenacdo motora, criatividade e raciocinio, tornando a
internacdo menos sofrida. Objetivo: O presente projeto teve como objetivo o resgate da
autoestima e melhoria da qualidade de vida de idosos institucionalizados da cidade de
Patos-PB e foi desenvolvido em dois Abrigos Permanentes para ldosos da referida
cidade. Metodologia: O projeto teve como publico-alvo 42 idosos residentes nas
instituicbes, bem como seus cuidadores e funcionarios e contou com atividades
educativas, visando a promocao e prevencao de saude, além de atividades ludicas e
recreativas que contribuiram para a estimulacdo da memoria, integracdo e valorizacéo
dos idosos. Como método quantitativo de avaliacéo, ao longo do projeto foi aplicado um
formuléario, contendo informacfes sobre a opinido dos idosos em relagdo a convivéncia
interna, sobre as atividades pré-existentes voltadas para o lazer e finalmente, sobre a sua
opinido em relacdo a participagcdo dos alunos de Odontologia nas atividades
desenvolvidas na instituicdo. Resultados e discusséo: A realizacéo do projeto contribuiu
de forma positiva, tanto para os extensionistas, quanto para os idosos, estimulando nos
alunos o trabalho humanizado em saude e possibilitando melhor qualidade de vida aos
idosos, ampliando suas capacidades psicossociais, fisicas, cognitivas e afetivas.
Conclusao: O projeto alcancou seus objetivos, uma vez que proporcionou o vinculo dos
idosos e instituicdbes com os académicos, resgatou a autoestima e identidade dos idosos e
despertou um lado mais humanizado no olhar dos académicos.
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