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Trata-se de relato de experiéncia a partir da vivéncia dos integrantes do projeto de
extensdo “Educacdo em Saude como Suporte pra Qualidade de Vida” do CFP/UFCG. O
projeto foi desenvolvido no municipio de cajazeiras — PB e envolvia os usuarios do Posto
de Assisténcia Priméria a Saude (PAPS) em ac¢les ligadas a préatica de educagdo em
saude com o objetivo de proporcionar melhor qualidade de vida a populacdo através de
palestras, roda de conversa e visitas domiciliares. As visitas realizadas nas residéncias
dos usuarios atendidos pelo PAPS contavam com a presencga de um Agente Comunitério
de Saude (ACS) e de alunos extensionistas e buscava levar informacdes diversas acerca
da saude, tais como Diabetes Mellitus, Hipertensao Arterial Sistémica, cardiopatias, bem
como habitos alimentares, de higiene corporal e bucal saudaveis, além da prevencao de
ISTs, sempre ressaltando a importancia de praticas saudaveis para qualidade de vida. As
acOes foram desenvolvidas de forma dinamica com auxilio de cartazes, panfletos e jogos
para o estabelecimento de vinculos entre 0s extensionistas e usuarios envolvidos, assim
permitindo melhor participacdo no proprio processo educativo e boa aceitacdo dos
mesmos, bem como a criagdo de vinculos. Ao longo da vivéncia constatou-se que as
visitas domiciliares permitiram visualizar todo um contexto no qual o individuo encontra-se
inserido, 0 que muitas vezes interfere diretamente na sua qualidade de vida, assim
conhecer a realidade da comunidade foi de suma importancia na formacdo académica
dos integrantes e de grande significado ao poder contribuir na melhoria da qualidade de
vida da comunidade.

Palavras-chave: EDUCACAO EM SAUDE, QUALIDADE DE VIDA, VISITA DOMICILIAR

1 Graduanda do curso de Enfermagem, bolsista, larissal001.Im@gmail.com.br;
2 Coordenadora, manuellacl@hotmail.com

3 Orientadora, alana.nobre@hotmail.com

* Orientadora, sanamaika@yahoo.com.br.



