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RESUMO:

O projeto foi executado por alunos dos cursos de Ciéncias Biologicas,
Enfermagem, Geografia, Historia e Quimica do CFP/UFCG - Campus Cajazeiras, e por
alunos da Faculdade Santa Maria, sendo este do curso de Psicologia. A Associacdo
Beneficente de Cajazeiras (Abrigo de lIdosos Luca Zorn), constitui-se como local onde
reside o publico alvo, composto por um grupo de vinte idosos institucionalizados e dez
funcionarios, e o principal objetivo deste projeto de extensdo se da pela interacdo dos
mesmos através da musica e da dancga, proporcionando atividades sabidamente
envolvidas na melhora da qualidade de vida dos idosos e funcionérios, a citar: fisicas,
mentais, interacdo social entre os participantes. No desenvolvimento das atividades
alguns participantes interagiram com os idosos através do canto, do toque de
instrumentos e percussao corporea (palmas) e da danca. No ambito da danca, houve a
interacdo entre os idosos e os membros do projeto, e entre idosos e funcionarios do
abrigo, que incentivavam a participacéo dos idosos durante as atividades. As atividades
de musicoterapia nos permitem inferir que a musica influencia no cotidiano do publico-
alvo, promovendo a melhora da autoestima, respeito mutuo, recordacdes de memadrias,
interacdo social. Além de proporcionar atividades para os idosos, 0 projeto ajuda
também aos alunos proporcionando lazer, formacdo cidadd, conhecimentos gerais
adquiridos através das conversas com os idosos e melhora na autoestima. Percebemos a
satisfagdo dos idosos desde a chegada dos integrantes do projeto até o término, em todas
as atividades, o que nos permite citar que o projeto consegue alcangar os objetivos
propostos.
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