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Plantas tóxicas são aquelas capazes de produzir compostos que causam alterações           

metabólicas prejudiciais aos homens e aos animais. A cada dez casos de intoxicação             

causada por plantas no Brasil, seis são de crianças menores de 9 anos. Por conseguinte,               

3 escolas municipais e 1 privada da cidade de Campina Grande -PB foram visitadas e o                

projeto de extensão apresentado e discutido com a equipe responsável. Diante do            

interesse e ausência desse tema nas escolas, foi realizado com crianças do pré escolar              

ao quinto ano (crianças 4 à 14 anos) atividades de sensibilização pautada na metodologia              

da pesquisa-ação. Os extensionistas eram alunos dos cursos de medicina e de            

enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), que através de           

atividades dialogadas e de acordo com a faixa etária da turma, trabalharam temas como:              

Quais são as plantas boas e más?, o que ocorre se “pegar, cheirar ou comer” tais                

plantas? o que se sente quando ocorre esse contato; para quem pedir a ajuda quando               

estiver passando mal. Houve uma sensibilização e troca de experiências, constatadas na            

última atividade com um discurso mais elaborado e com informações associadas das            

crianças e dos extensionistas sobre as plantas tóxicas, assim como o envolvimento dos             

pais na atividade de casa. Desta forma todas as escolas e a universidade tiveram um               

saldo positivo com a atividade, bem como mudanças nos hábitos escolares e em casa, no               

que se refere ao contato com possíveis espécies tóxicas.  

 

Palavras-chave:​ crianças, educação em saúde, intoxicação por plantas, plantas tóxicas 

 
¹ Acadêmica de Medicina pela Universidade Federal de Campina Grande.          
Email:alany.kellen.ifpb@gmail.com, ² Acadêmica de Medicina pela Universidade Federal de Campina          
Grande. Email:luizabeldepaula@hotmail.com, ³ Acadêmica de Medicina pela Universidade Federal de          
Campina Grande. Email:mylenamh@outlook.com, ​4​Acadêmica de Medicina pela Universidade Federal de          
Campina Grande. Email:ingridiasmiin@gmail.com, ​5​Acadêmica de Enfermagem pela Universidade Federal         
de Campina Grande. Email:jhennifernatalye@gmail.com, ​6​Docente pela Universidade Federal de Campina          
Grande. Email:​profcristinaruan@gmail.com 
 

 


