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O processo ensino-aprendizagem € complexo e exige muita atencédo dos alunos, para que
haja compreenséo e participagcdo na construcdo do conhecimento. Diante disso, o uso de
metodologias ativas em ambito educacional, mostra-se como instrumento auxiliador-
facilitador do saber, viabilizando interacdo, discussdo, questionamentos, dinamicas, troca
de experiéncia e participacéo ativa. O objetivo do projeto € promover educacdo em saude
por meio de metodologias ativas, possibilitando a participacdo do aluno em seu
aprendizado. As acdes desenvolvidas no projeto contemplaram os alunos de 1° a 9° Ano
da escola Antdnio de Souza Dias, localizada na zona rural do municipio de Cajazeiras.
Entre as atividades realizadas, os temas apresentados que obtiveram maior participacao
dos alunos foram: higiene corporal; os tipos de drogas e seus prejuizos; distirbios
alimentares; alimentacdo saudavel; saude bucal; preconceito; e bullying. Algumas
metodologias ativas utilizadas foram: teatro com fantoches, perguntas de verdade ou mito,
colagem de figuras, etc. Ao desenvolver o projeto em uma escola da zona rural constatou-
se a importancia em discutir tais temas, assim como a contribuicdo das metodologias ativas
para o ensino em ambiente escolar. Notou-se que as informacdes trabalhadas nas acdes
puderam ser transmitidas e compreendidas adequadamente, possibilitando a reflexado e
aplicabilidade de habitos saudaveis com a finalidade de prevenir doencas e promover
saude. Assim, conclui-se que a iniciativa da promoc¢éo de educacdo em saude aliada ao
uso de metodologias ativas dinamiza e otimiza o aprendizado, podendo estimular a adocao
de bons habitos de salde desde a infancia, melhorando consideravelmente a qualidade de

vida por meio do autocuidado.
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