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A pratica de educar para o cuidado em saude nao € simples, é necessario atencao na
maneira que o saber € apresentado ao sujeito. As metodologias ativas utilizadas como
ferramenta de intervencdo durante as praticas educacionais, contribuem para maior
eficacia, interacdo e participacdo dos alunos nas atividades. A infancia e pré-adolescéncia
sdo fases dotadas de mudancas fisicas e psiquicas, uma educacdo em saude deficiente
pode dificultar sua qualidade de vida a curto e longo prazo. O objetivo do projeto foi mostrar
os beneficios decorrentes das metodologias ativas, para promover a educagdo em saude
as criancas e adolescentes de uma escola publica urbana. As atividades foram realizadas
com os estudantes de 1° a 9° Ano da Escola Municipal Costa e Silva, entre as acdes
desenvolvidas com criancas, destacaram-se: Praticas de higiene e cuidados com o corpo;
Todas as formas de preconceito; e Alimentacdo saudavel. No que se trata das acbes
desenvolvidas com os pré-adolescentes, mediante as problematicas encontradas foram
priorizadas: “Disturbios alimentares e suas consequéncias”; e principalmente “A prética da
automutilacdo na adolescéncia”, considerando o elevado numero de alunos que praticavam
a automutilacdo, o que resultou em uma agéao interventiva com o apoio dos integrantes do
projeto de extensdo e da escola, para solicitacdo de atencdo psicolégica. Diante das
experiéncias vivenciadas, conclui-se a importancia em planejar e desenvolver estratégias
de ensino facilitadoras, capazes de tornar o processo educativo mais produtivo, eficiente e
aplicavel a vida diaria do aluno, colaborando para uma melhor qualidade de vida e
proliferacdo do saber em saude.
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