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As vivéncias da extensao e os atravessamentos transformadores da pratica dialogada
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Introducédo: a Extensdo Universitaria - imbricada na triade académica que sustenta a base
de formacédo do ensino superior - cria novas perspectivas de aprendizado, onde o discente
se vé inserido num processo de retroalimentacéo de partilha de saberes - formais e néo
formais - e de crescimento humanistico. Partindo dessa premissa, esse trabalho objetivou
relatar a experiéncia do projeto de extensdo: Caminhando para o despertar do EU” e “TU”:
a terapia comunitéria (TCl) como proposta de cuidado para os familiares de alunos da
APAE-CG. Metodologia: As acdes do projeto supramencionado aconteceram na sala de
espera da APAE-CG, a TCI seguiu 0 passo-a-passo, a saber: acolhimento, escolha do
tema, contextualizacdo, problematizacdo e encerramento e as demais acbes foram em
formato de roda de conversa. Resultados e discussao: Ao experimentar a resisténcia das
maes nos primeiros encontros a proposta Unica da Terapia Comunitaria, adaptamos as
propostas do projeto frente as demandas do grupo, sendo assim outras estratégias foram
dialogadas, dentre elas como: rodas de Terapia comunitaria, rodas de conversa tematicas
nas areas juridicas, assisténcia social, saude da mulher; dinamicas de grupo para interacao
social; dancas; questbes de ginecologia e saude reprodutiva; acdes para promocao da
saude e prevencdo de doencas crdnicas, aléem de direcionamento adequando para
inimeras davidas sobre saude e cidadania. Concluimos que, com essas desconstrucoes,
crescemos e percebemos o real objetivo da extensdo: o de estar com a comunidade,
afinados, sintonizados e empenhados na ajuda de seus anseios e desejos através da

préatica dialogada.
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