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Introducdo: A adolescéncia € uma fase transitoria, marcada por transformagdes, as quais
geram curiosidades, davidas e insegurancas, principalmente nos aspectos relacionados ao
corpo e sexualidade. Essas modificacdes podem gerar vulnerabilidades nesse segmento
populacional, em especial no que se refere as doencas sexualmente transmissiveis. Nessa
perspectiva, observa-se a necessidade de intervir nessa realidade de maneira a transforma-
la positivamente. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada na utilizagdo de um jogo
educativo para o empoderamento de adolescentes acerca das doencas sexualmente
transmissiveis. Metodologia: Trata-se de estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
realizado por académicos do curso de graduagcdo em enfermagem de uma universidade
publica federal. A utilizacao do jogo educacional, ocorreu durante intervencdes educativas,
como consequéncias do projeto de extensado intitulado “Tecnologia de Informacédo em
Saude: Preparando o Profissional do Amanha”. Resultados: O jogo era utilizado nos ultimos
momentos das intervencdes, dividida em trés etapas. A primeira fase, ocorria a roda de
conversas sobre as infec¢cdes sexualmente transmissiveis, em seguida, acontecia breve
explanacdo acerca da tematica e por fim, a aplicacdo do jogo educativo, intitulado “globo
da saude”, com intuito de avaliar e fixar o assunto debatido de maneira ludica e atrativa. Ao
final dos jogos era possivel notar os beneficios acarretados pelo 0 mesmo, visto que houve
retorno positivo por parte dos adolescentes tanto em relacdo ao conteddo explanado,
guanto pela a tecnologia aplicada. Conclusdo: O jogo educativo € excelente instrumento
para trabalhar educacdo em saude, pois contribui de forma significativa no processo de
ensino-aprendizagem em saude, fato este que favorece para o empoderamento dos jovens
ao autocuidado. Destaca-se ainda a importancia da utilizacdo dessa tecnologia para
maiores avangos na area da saude.
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