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A eficiéncia do estimulo aos habitos de saude bucal estd diretamente
relacionada com a educacgao recebida pelo individuo durante sua infancia, uma
vez que esta é imprescindivel para o desenvolvimento de atitudes voltadas aos
cuidados com a cavidade oral. O periodo pré-escolar é tido como ideal para a
insercao e elaboracédo de acbes educativas, por se tratar de uma fase marcada
pelo desenvolvimento da aprendizagem, contribuindo dessa forma para a
adesao aos habitos saudaveis e duradouros de higiene. O objetivo deste projeto
foi desenvolver atividades de promocao de saude e prevencao de doengas orais
com criangas, pais e educadores das escolas da rede publica do municipio de
Patos-PB. Durante a vigéncia de 2018 do Projeto de Extensdo Construindo
Sorrisos, as acoes foram executadas pelos professores e académicos do curso
de Odontologia da Universidade Federal de Campina Grande, atendendo 127
criangas em trés escolas do ensino infantil da cidade. As atividades de carater
educativo, voltadas para a adocao de uma alimentacado saudavel e habitos de
higiene, envolveram teatro, palestras, musicas, brincadeiras e desenhos para
colorir, além da orientacao e realizagdo da escovacao supervisionada. Diante
dos resultados analisados, foram notérias as mudancas de atitude das criancas
frente aos assuntos abordados. Em vista dos argumentos apresentados, conclui-
se que o projeto contribuiu de forma positiva para desenvolvimento de praticas
de higiene e dieta saudaveis nas criangas, sendo um importante fator no
crescimento de uma postura consciente dos futuros formadores da sociedade.
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