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Este projeto foi realizado através de vivéncias individuais (atendimento em hipnose
clinica) e vivéncias coletivas (encontros, minicursos, rodas de conversa e palestras) junto
aos alunos e professores do ensino fundamental, médio e superior do municipio de Cuité,
utilizando a hipnose e a filosofia como ferramentas para discutir e trabalhar problemas
especificos deste publico, tendo em vista melhorar o seu rendimento escolar e propiciar
melhores condigbes emocionais na convivéncia escolar e melhor qualidade de vida. As
vivéncias coletivas, no caso das palestras e minicursos, tinham inicio com encontros
prévios dos extensionistas com o publico-alvo, demarcando 0s seus interesses e
captando os temas e ideias geradoras. Em seguida, eram realizadas os encontros,
através de exposicbes dialogadas e vivéncias, utlizando referenciais, técnicas e
dindmicas da hipnose, filosofia, psicanalise. Por fim, realizava-se o feedback. No caso
das rodas de conversa, utilizava-se a técnica de grupo focal para discutir um tema basico,
deste ano foi a ansiedade. As vivéncias individuais foram atendimentos feitos a
comunidade estudantil utilizando técnicas em hipnose clinica e com a cooperacdo e
consultoria do setor de psicologia do CES. O projeto realizou 09 vivéncias com alunos
universitarios, de ensino fundamental e médio, 02 vivéncias para professores do ensino
fundamental e médio e 02 vivéncias para a comunidade. Foi realizada 01 roda de
conversa, como o tema ansiedade. Na é&rea de hipnose clinica foram atendidas 90
pessoas, com 240 horas de atendimento, entre maio e novembro de 2018. A ansiedade e
a depressao foram os problemas mais identificados na comunidade estudantil, mais ainda
na comunidade universitaria. Este quadro resvala para dificuldades de relaxamento,
aprendizagem, concentracdo, na apresentacdo de trabalhos, além de dificuldades
emocionais de natureza diversa. As vivéncias coletivas e individuais mostraram-se
importantes canais de discussdo, compreensao e importantes no tratamento desses

transtornos.
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